
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

休 休 休

4 5 6 7 8 9 10

休
浅草散策

（初めの日）

平和の森

フィールドアスレ

チック

東京タワー 清澄庭園

11 12 13 14 15 16 17

休 葛西臨海公園

18 19 19 20 21 22 23

休 大横河親水公園

24 25 26 27 28 30 31

休 夢の島公園

1月

持ち物：療育手帳、水筒

料金については配布した手紙をご確認ください。


